
 

 

3041دی ماه بازنگری:   

احتمال ابتلا به آسم وآلرژی ،اگزما ،گوش درد و دیابت 
 که با شیر 

 دوران کودکی در کودکانی
ی
جوانان ،فشار خون ،چاق

 است که با شیر خشک 
ی
مادر تغذیه می کنند کمیی از کودکان

 تغذیه می شوند. 

 که با شیر مادر 
 ناحیه تناسلی در کودکانی

ی
ی سوختگ همچنیر

 تغذیه می شوند کمیی دیده می شود. 

 که با شیر مادر تغذیه می کنند بالاتر 
درجه هوش شیر خوارانی

 از شیر خوارانی است که به طور مصنوعی تغذیه می شوند. 

تغذیه با شیر مادر بر رشد و تکامل فک و صورت عضلات 
ان بروز  ی زبان و عضلات شیپوراستاش اثر تکاملی دارد لذا میر
 که با شیر مادر تغذیه می 

عفونت گوش میانی در کودکانی
 شوند کاهش می یابد. 

ی باعث می شود این کودکان گفتار روان تر و قابل فهم  همچنیر
 تری داشته باشند. 

ی کرده و مشکلات   دندان پیشگیر
ی
شیر مادر از پوسیدکی

 ارتودنسی را کاهش می دهد. 
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ی میادر و نیوزاد را بیییشییی می    بییر
تغذیه با شیر مادر ،رابطه ی عاطفی

ی ،غریزه میکدن   کند . مکیدن پستان مادر همزمان با احساس سیر
 کودک را ارضاء می کند. 

ی  هییای خشییک حییاوی مییپییادییر بیالای بیروتییپیییر  شیییر
شییر دا  ویییا بییرری

وبرری از مواد معدنی هستند که دفع مواد زاید آن بیرای کیهیییه هیای 

نابالغ شییر خیوارمشیکیل اسیت ومیمیکین اسیت بیه کیهیییه هیای کیودک 

 آسیب برساند

شییر دادن بییه کییودک احییتییییاه بییه بییرنیامییه میینی ییم نییدارد وبیینیابییر میییییل 

وتپاضای کودک می باشد البته بایستی به این نیکیتیه تیوجیه کیرد کیه 

د  شیبیانیه  8حداقل  بار در شبیانیه روز بیه کیودک شییر دهییید.شییر

دارای اهمیت می باشد.   برای تولید شیر

هیا را بیرای کیودک فیراهیم  شیر خشک هیچگاه نمی تواند آنتی بیادی

 کییه از شیییر خشییک 
سییازد. مییطییالییعییات نشییان می دهیینیید کییه کییودکییانی

 کییه از شیییر مییادر تییغیذیییه می  
ی
درییافییت می کینیینید، نسییکیت بیه کیودکییان

ی نسیکییت بییه ابیتییلا بیه بیرری بیییمییاری هییا،  کینینیید، حسیاسییییت بیییشیییی

  عفونت ها و بیماری های تنفسی دارند. 

 

 3131راهنمای مادران برای تغذیه با شیر مادرمنبع : 

 مزایای شیر مادر نسکت به شیر مصنوعی

وکارزین  بیمارستان اما  محمدباقر)ع( قیر

 ed 2 – 11-Ed- Pmکد سند :  

ناهید محمدی )کارشناس مامانی (  تهیه کننده :   
 تاییدکنندگان :              

 )مدیر پرستاری(  
ی
 سمیه قربان

)  خدیجه عباسی)سوپروایزر آموزسیی
 رقیه بهزادی )سوپروایزر آموزش  سلامت(

ی دیالمه )جراح و تایید کننده نهانی :   پریماه ارچیر
دکیی
 متخصص زنان و زایمان(



 

 

 مزایای شیر مادر: 

 مزایای مربوط به مادر: 

د  باعث جمع شدن سریعیی رحم به اندازه طبیعی و   شیر
 کاهش خونریزی بعد از زایمان می گردد. 

با شیر دادن به کودک ،مادران سریعیی به وزن اولیه خود قبل از 
 بارداری بر می گردند. 

در جریان شیر د  به کودک ،تماس مادر با کودک باعث 
 ایجاد آرامش و رضایت در مادر می شود. 

 که شیر می 
احتمال سرطان پستان ،تخمدان و رحم در مادرانی

 دهند به مراتب کمیی است. 

 اسخوان ها ،لگن و پوکی استخوان در مادران 
ی
ان شکستگ ی میر

ده کمیی می شود .   شیر

 

 مزایای اقتصادی و اجتماعی : 

خواران  هزینه خرید شیر مصنوعی و غذاهای آماده برای شیر
محرو  از شیر مادر به مراتب بیش از هزینه ای است که مادر 

د  لاز  دارد.   برای تغذیه صحیح خود در دوران شیر

 خصوصیات شیر مادر: 

 در پستان ها تولید می شود . در 
ی
آغوز از ماه هفتم حامهگ

روزهای اول زایمان ادامه می یابد ظاهر آن یک مایع زرد رنگ 
 غهیظ و چسبنده است. 

خوار دریافت می کند و او را در  ی واکستی است که شیر آغوز اولیر
مپابل بسیاری از عوامل میکرونی و ویروسی محاف ت نموده و 

ی های مفید در روده شیر خوار کمک می کند. 
 به رشد باکیی

ی  خوار است که میحیتیوی وییتیامییر ی غذای کامل برای شیر آغوز اولیر

ی می باشد.   وبروتپیر
 

خوار رامی بوشاند وآن را  آغوز مثل رنگ نپاشس جدار روده شیر

محاف ت میکند چنانچه آب یا هرماده ای غیر از شیر مادر به 

ی رفته  خوار داده شود قسمت هانی از این جدار محافظ از بیر شیر

 واجازه می دهد عامل عفونی وارد گردش خون شود. 

 

  

مپدار آغوز کم است این مپدار با حجم کم معده نوزاد و کهیه 
نابالغ نوزاد متناسب می باشد . به نوزادی که با شیر مادر تغذیه 

 می شود نباید آب یا آب قند داده شود. 

آغوز یک مسهل است و به شیر خوار کمک می کند تا مدفوع 
ی  سیاه ،چسبنده ابتدانی را دفع کند با این کار از زردی نیر

ی می شود.   پیشگیر

شیر مادر محتوی مواد غذانی اصلی و آب به مپدار نیاز کودک 
 است. 

 مزایای مربوط به کودک : 

ها برای کودک راحت تر  هضم شیر مادر در مپایسه با سایر شیر
می باشد و کودک کمیی مبتلا به دل درد و ناراحتی های گوارسیی 

 می شود. 

ی است که کودک را در مپابل عفونت ها  شیر مادر مایع نی ن یر
 که با شیر مادر تغذیه نمی شوند در 

محاف ت می کند. کودکانی
 مثل عفونت های  

ی
ی برای بیماریهای عفون معرض خطر بیشیی

گوارسیی ،عفونت های تنفسی ،عفونت کهیه و مجاری ادراری 
 هستند. 
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